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Koti ei ole turvallinen paikka kaikille

Ev herkes icin giivenli bir yer degil
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Gurigu ma aha goob cidkasta amaan u ah

HEMMET AR INTE EN
TRYGG PLATS FOR ALLA

8y Sigtuna
~ kommun







Hemmet ar inte en trygg plats
for alla

Fler manniskor an vanligt ar hemma just nu. Risken fér vald
kan da 6ka med anledning av stress - vid exempelvis oro for
ekonomi och sjukdom. Vi behéver vara observanta och varna
om varandra.

Fler barn och unga an vanligt &r hemma just nu. Vissa skolor haller under-
visning pa distans och aven fritidsaktiviteter stalls in. Skola, férskola och
fritid ar en viktig skyddsfaktor fér barn som inte har det bra hemma. Vi
vuxna behéver nu vara extra uppmarksamma pa hur barn i var narhet mar
och har det.

Isolering ar aven en riskfaktor for vuxna som lever
med en valdsam partner. Risken for vald kan ocksa
6ka med anledning av stress.

DET AR VIKTIGT
ATT VAGA FRAGA
— OCH AGERA!

Viktiga telefonnummer for dig
som vill radgora eller kdnner oro:

e Mottagningsenheten Barn och unga, Sigtuna kommun: 08-591 263 16
¢ Socialjour: 010-444 05 00

e Kvinnojouren Sigtuna: 08-591 193 41, man-fre 08-17.
Jourtelefon: 070-509 11 00, man-fre 18-22, |6r-sén 10-22

e Kvinnofridslinjen: 020-50 50 50

e BRIS : Barn kan ringa varje dag pa nummer 116 111.
Den som &r vuxen och har frdgor om ett barn kan kontakta Bris kuratorer alla
vardagar 9-12 pa 0771-50 50 50

e Manscentrum: 08-643 11 83
e Polis: 114 14 Vid akut fara: 112



FINSKA

Koti ei ole turvallinen paikka
kaikille

Tavallista useammat ihmiset ovat kodeissaan talla hetkella.
Silloin stressi — esimerkiksi huoli taloudesta ja terveydesta
saattaa lisata vakivallan riskia. Meidan on oltava valppaina ja
suojeltava toisiamme.

Tavallista useammat lapset ja nuoret ovat kotona talla hetkella. Jotkut koulut ovat
siirtyneet etdopetukseen ja myods vapaa-ajan toimintoja perutaan. Koulu, esikoulu
ja vapaa-aika antavat hyvan suojan lapsille, joilla ei ole hyva olla kotona. Meidan
aikuisten on oltava nyt erityisen valppaina ja huomioitavat, miten lapset
lahiymparistéssamme voivat ja millaiset olot heilla on.

Eristyneisyys on riskitekija myos vakivaltaisen partnerin
kanssa elaville aikuisille. Vakivallan riskia saattaa
lisatd myos stressi.

ON TARKEAA
USKALTAA KYSYA
- JA TOIMIA!

Tarkeita puhelinnumeroita sinulle,
joka haluat neuvoja tai tunnet huolta:

e Lasten ja nuorten vastaanottoyksikko, Sigtunan kunta: 08-591 263 16
e Sosiaalipaivystys: 010-444 05 00

e Naispaivystys Sigtuna: 08-591 193 41, maanantai-perjantai 08-17.
Paivystyspuhelin: 070-509 11 00, maanantai-perjantai 18-22,
lauantai-sunnuntai 10-22

e Naisrauhalinja: 020-50 50 50

® BRIS (Lasten oikeus yhteiskunnassa): Lapset voivat soittaa joka paiva
numeroon 116 111.
Aikuiset, joilla on kysyttavaa jostain lapsesta, voivat ottaa yhteytta Bris:
in kuraattoreihina arkipaivina klo 9-12, puhelin 0771-50 50 50

e Mieskeskus: 08-643 11 83
e Poliisi: 114 14 Akuutti vaaratilanne: 112



TURKISKA

Ev herkes icin giivenli bir yer
degil

Su anda normalden daha fazla insan evde. Boylece siddet riski
stres sonucu artabilir - 6rnegin, mali durum ve hastalik endiseleri
oldugunda. Dikkatli olmaliyiz ve birbirimize iyi bakmaliyiz.

Su anda normalden daha fazla ¢ocuk ve geng evdedir. Bazi okullar uzaktan egitim alir
ve bos zaman etkinlikleri bile iptal edilir. Okul, okul 6ncesi ve bos zamanlari evde rahat
hisetmeyen cocuklar icin dnemli bir glivenlik faktorudr. Biz yetiskinler yakinimizdaki
cocuklarin kendilerini nasil hisettiklerine ne hisettiklerine daha fazla dikkat etmeliyiz.

Tecrit, siddet uygulayan bir partnerle yasayan yetiskinler icin de bir risk faktéruddar.
Stres nedeniyle siddet riski de artabilir.

SORMAK VE
HAREKETE
GECMEYE
CESARET ETMEK
ONEMLIDIR!
Tavsiye etmek isteyenler veya endise icinde
olanlar icin 6nemli telefon numaralar:

+ Cocuklar ve genclerin, kabul birimi Sigtuna belediyesi: 08-591 263 16
 Sosyal cagri: 010-444 05 00

« Kadin Siginma Evi: 08-591 193 41, pazartesi-cuma 08-17.
Cagn telefonu: 070-509 11 00, pazartesi-cuma 18-22, cumartesi-pazar 10-22

» Kadin koruma hatti: 020-50 50 50

 BRIS : Cocuklar her giin bu numaralardan arayabilir 116 111.
Yetiskin ve cocuk hakkinda sorulari olan herkes hafta ici Bris kiratorlerine
basvurabilir 9-12 da 0771-50 50 50

» Erkekler merkezi: 08-643 11 83
» Polis: 114 14 Acil durumlarda: 112



SOMALISKA

Gurigu ma aha goob cidkasta
amaan u ah

Dad intii hore ka badan ayaa hadda guryaha jooga. Khatarta rabshadaha
ayaa markaa ka sii badan karta taas oo uu walwalka/istareesku keenaayo
- tusaale ahaan, marka laga walwalsan yahay dhagaalaha iyo xanuunka.

Waxaynu u baahan nahay inaynu iska warhayno oo aynu is ilaalino.

Carruur iyo dhalinyar ka badan intii hore ayaa hadda guryaha jooga. Dugsiyadda
gaarkood waxay waxbarashada ka sameynayaan masaafad/iyadoo meel fog laga
gaadanaayo xitaa waxqabadyadii xilliyada firaagada ayaa la joojiyay. Dugsiyada,
xanaanooyinka iyo waqtiga firaagada ayaa ah arrin muhiim u ah badbaadada car-
ruurta aan xaaladooda gurigu wanaagsaneyn. Dadkeena waaweyni waxa aynu
hadda u baahan nahay inaan fiiro gaar ah siino sida carruurta agteena joogtaa ay
dareemayaan oo ay yihiin.

Isxareynta/go’doominta ayaa xataa ah wax khatar u ah
dadka waaweyn ee la nool lammaane dagaal badan.

Khatarta dagaalka ayaa sidoo kale sii kordhin karta WAXA MUHIIM
walwal dartiis. AH IN WAX LA
SU'AALO
— OO FICIL LA
SAMEYNIN!

Lambarada telefoonada ee muhiimka u ah
gofka raba la tashi ama walwal dareemaaya:

e Mottagningsenheten Barn och unga, Sigtuna kommun: 08-591 263 16
e Socialjour: 010-444 05 00

e Kvinnojouren Sigtuna: 08-591 193 41, isniin-jimce 08-17.
Telefoonka heeganka: 070-509 11 00, isniin-jimce 18-22, sabti-axad 10-22

e Kvinnofridslinjen: 020-50 50 50

e BRIS : Carruurtu waxay soo wici kartaa telefoonka 116 111.
Qofka weyn ee su’aalo ku saabsan ilme qaba ayaa la soo xiriiri kara la
taliyaha BRIS dhamaan maalmaha shagada 9-12 telefoonka 0771-50 50 50

e Manscentrum: 08-643 11 83
® Booliiska 114 14 waxyaalaha khatarta degdega ah: 112
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